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Leg & koordination

01. Kongens efterfalger

Regler

¢ Hvertbarn har en bold hver

* Bgrnene placeresi reekker, hvor den forreste
bestemmer et antal af gvelser/bevaegelser, som
de andre skal efterligne

» Dette kan veere bade fodboldrelaterede
beveegelser, men ogsa motoriske og fjollede
beveegelser

Fokuspunkter:

* Bgrnene opfordres til meerkelige og skare
beveaegelser

¢ Alle skal kunne veere/fglge med

e Jo flere spillere pr. reekke, desto feerre
bestemmelse, pr. barn. Forsgg derfor at have flere
reekker med feerre bgrn.

Link til video:

9 4-12 spillere @ 4-12 bolde e.% 0 veste ‘A, 4 kegler @ 15 minutter a Intet ekstra
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https://youtu.be/Gs8TY1nYR2w

Leg & koordination

02. 3 pa stribe + mal

Regler

* 3 overtreekstrgjer til hvert hold - 3 rgde & 3 granne

* 2 Bgrn, én fra hvert hold dribler op mod keglerne og
leegger én trgje hver pa en kegle.

e Efter lagt trgje, sparkes der i mal

* Bolden hentes og der dribles tilbage. Herefter kan den
naeste drible op mod keglerne

* Holdet med 3 pa stribe farst, vinder runden

Progression/Degression:

* Kan ogsa laves med alternative bevaegelser, uden bold

Fokuspunkter:

¢ |talesaet fokuspunkter for driblinger

e Lad bgrnene have det sjovt
e Lav flere baner, hvisder er for langt ventetid

Link til video:

Q 6-8 spillere @ 2 bolde

6 veste -
A 3 gronne + 3 R 12 kegler @ 15 minutter
rode 5

b~


https://youtu.be/VWsbbggb43s

Leg & koordination

03. Frugtsalat

Regler

e Hvert barn star med en bold hver, og et barn i
midten af flokken

* Barneti midten, kommer med et udsagn, somde
andre gerne skal veere enige i.

e Herfra geelder det om at finde en ny plads, hvis
barnet er enig i udsagnet. Barnet der var i midten,
skal ogsa finde en plads

» Nar der ikke er flere pladser, og et barn i overskud,
skal vedkommende i midten

Fokuspunkter:

¢ L ad barnene have det sjovt

e Lav evt. omradet bgrnene skal drible i, stort, sa
der er plads til dribling, og samtidig nogle andre
spillere at forholde sig til

Link til video:

Q 5-12 spillere @ 5-12 bolde e.% 0 veste ‘A, 4-11 kegler @ 15 minutter a Intet ekstra

6



https://youtu.be/D44j8NjXjws

Leg & koordination

04. Simon siger

Regler

* Derveelges en person - enten spiller eller treener, som
skal veere Simon

¢ Hver gang Simon siger: "Simon siger" efterfulgt af en
beveegelse, sa skal resten af spillerne gare det.

e Her er det oplagt at lade bgrnene inddrage bolden, pa
én eller anden made. Dette kan enten veere med
bolden ved fgdderne, i heenderne, eller bare ved at
bruge bolden som rekvisit, fx. ved at hoppe over den,
eller lign.

Fokuspunkter:

e Opfordr spillerne til at veere kreative

¢ Lad spillerne udfgre nogle bevaegelser med/uden
bolden, som de normalt ikke laver sa ofte, ifm.
fodbold

* Pvelsen kan bade laves i en cirkel, eller fordelt pa linje

L ink til video:

Q 4-15 spillere @ 4-15 bolde e.% 0 veste ‘A, 0-16 kegler @ 15 minutter a Intet ekstra
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https://youtu.be/LlUs3bCIsY4

Leg & koordination

05. Tennisboldenes gemmesteder

Regler

e Spillerne skal drible ud til keglerne, hvor der under
hver kegle er gemt en tennisbold (eller lign.) og det
fagrste hold med 3 tennisbolde vinder.

* Spilleren ma kun kigge under én kegle pr. spiller,
sa hvis spilleren ikke finder en tennisbold under
en kegle, skal spilleren skynde sig at drible tilbage
og lade den neaeste spiller forsgge at lede ved en ny
kegle.

» @velsen kan ogsa laves som en konkurrence - dét
hold, der finter ved alle kegler farst, vinder

Fokuspunkter:

¢ Spillerne kan med fordel gve sig i
instruktionsmomenterne til driblinger

* Hvis der er mange spillere pr. gruppe, sa lav flere
hold, end udgangspunktet med to hold

15

tennisbolde8

6-12 s illere@ - !_! - @ 15 minutt a
9 p 2-4 bolde = 0 veste A 15-30 kegler minutter



https://youtu.be/wfzqxovn5Co

Leg & koordination

06. Stafet m. bold

Regler

* Bgrnene deles op i to hold og placeres i to reekker

e Den forreste i reekken, triller bolden gennem benene pa
alle i reekken, ned tilden bagerste.

» Herefter det bagerste barn bolden i handen, og lgber op
foranikgen, og spiller bolden gennem benene.

¢ Herfra geelder det om at komme fagrst over linjen i modsatte
ende

e - @velsen kan ogsa laves ved at spillerne skal finde 2,3
eller 4 forskellige kegler og lave en finte (eller forskellige
finter) pr. kegle.

* - @velsen kan ogsa laves som en konkurrence - dét hold,
der finter ved alle kegler fgrst, vinder

Progression:

Fokuspunkter:

¢ Lad bgrnene have det sjovt

e Hvis der er for mange spillere af gangen, sa laver flere
reekker

Link til video:

9 8-16 spillere @ 2-4 bolde e.% 0 veste ‘A, 4 kegler @ 15 minutter a

Intet
yderligere



https://youtu.be/HWBicT03gWQ

Leg & koordination

07/. Reaktionens master

Regler

* Spillernedelesop ito-igrgnogirad

¢ Derefter deles spillernei par og stilles overfor hinanden i to
reekker

e Hereftererder 5 opgaver, der kan lgses; 1: Klap — 2: Drej
rundt — 3: Bold - 4: Trgje/kegle — 5: Red/Gron Kegle

e Traeneren siger et tal, hvorefter bgrnene skal udfgre
opgaven til det givende tal.

e Hvis der bliver rabt 5, geelder det om at komme hurtigst til
den naevnte kegle

Progression:

¢ Hvis bgrnene er gode til gvelsen, kan der seettes flere
opgaver, hurtigt efter hinanden

Fokuspunkter:

¢ Lad bgrnene have det sjovt

* Begreens eller gg svaerhedsgraden og maengden af
opgaver, afhaengig af barnenes niveau

Link tilvideo:

Intet

yderligere
10

9 8-16 spillere @ 4-8 bolde e.% 4-8 veste ‘A, 8-16 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/Qv6D03kav2s

08. 4-1-1 koordination

Del 1-3 hop + afslutning:

e Der opstilles en bane med 4 kegler og et mal
* Barnet sprinter fra kegle til kegle og afslutter til sidst

* Den naeste i kaen starter med at lgbe, nar den foran
har afsluttet

Del 2 - Sprint + afslutning:

e Der opstilles en bane med 4 kegler og et mal
¢ Barnet hopper fra kegle til kegle og afslutter til sidst

¢ 1. Hop skal veere lange hop, den naeste skal veere
korte hurtige hop, og den sidste skal vaere lange hop
igen

e Den neeste i kaen starter med at lgbe, nar den foran
har afsluttet

e Lavflere baner, hvis bgrnene star for leenge i ka.

* F3 evt. en treener til at aflevere til barnene, ved
afslutning

Link til video, del 1 & 2:

Q 3-12 spillere @ 8 bolde !.%

Leg & koordination

—Del1 &2

1 mal pr.
bane

0 veste - 15 minutt a
‘A, 4-12 kegler @ minutter

11



Leg & koordination

09. 4-1-1 koordination—Del 1 & 2

Del 1 - Kolbgtte, hop, hink + afslutning:

e Der opstilles en bane med 4 kegler og et mal

¢ Barnet laver kolbgtter ved den fgrste kegle, ved den neeste
skalveere hop med pause, og den sidste skal der hinkes

e Den neeste i kgen starter med at lgbe, nar den foran har
afsluttet

Del 2 - Krabbegang, kravl, lgb pa alle 4

e Der opstilles en bane med 4 kegler og et mal

* Barnet laver krabbegang ved den fgrste kegle, derneest skal
der kravles, og ved den sidste skal der labes pa alle 4

e Den neeste i kgen starter med at lgbe, nar den foran har
afsluttet

e Lav flere baner, hvis barnene star for leenge i ka.
e F4 evt. en treener til at aflevere til bgrnene, ved afslutning

Link til video, del 1 & 2:

1 mal pr.
bane

9 3-12 spillere @ 8 bolde !_% 0 veste ‘A, 4-12 kegler @ 15 minutter a
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Mig & min bold

10. Bjgrnen borg, del 1,2 & 3

Del 1 - Balance Fange - Tennisbolde

e Sammento ogto
* Begge balancerer en tennisbold i hdnden
e Den ene skal fange den anden — man bytter roller ved bergring

Del 2 - Balance tyveri - Tennisbolde

e Alle mod alle
e Skub til de andre, sa de taber bolden
e Tabt bold = ud af firkant ogjonglér med bold

Del 3 - Jongleringsfange - Tennisbolde

e Alle mod alle

¢ Jongler med tennisbold

e Skub til de andre, sa de taber bolden

e Tabt bold = ud af firkant og jonglér med bold

Link til video 1, 2 & 3:

@ oo o @ rommer @
6-18 spillere @ i 4 kegler 10 minutter Intet ekstra
P tennisbolde ww DR &A) g

13



https://www.youtube.com/watch?v=K_P4xnARlaU&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=GW8bOKGvkso&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=IF2clU_jnjc&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=38

Mig & min bold

11. Space Jam, del 1,2 & 3

Del 1 - Driblinger

e Alle er sammen med alle
e Hver har en bold de dribler med
e Man afleverertil en holdkammerat, ved gjenkontakt

Del 2 - Kast og grib

e Kast bolden med to heender — grib med én hand
e g hgjden pa kastet, for at gge svaerhedsgraden
* Forsgg kun at rare bolden med handen

Del 3 - Fangeleg

e Sammentoogto

e Begge dribler med en fodbold i haenderne

e Man skal drible hver gang man tager et skridt

e Den ene skal fange den anden —ved bergring bytter man

Link til video 1, 2 & 3:

Q 6-18 spillere @ 6-18 bolde e_% 0 Veste ‘A, 4 kegler @ 10 minutter G Intet ekstra

14



https://www.youtube.com/watch?v=Q-MIyGNMEbA&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=QJBiZ_ETknk&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=fY7AwLquGss&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=24

Mig & min bold

12. Fangeleg m. tennisbolde, del 1, 2 & 3

Del 1 - Tennisbold rundt om ryggen

e Sammen to ogto - én tennisbold
¢ Den ene skal fange den anden — hvis man rammes af tennisbolden byttes der roller
e Man kan fange den anden, ved at kaste bolden rundt om ryggen

Del 2 - Tennisbold mellem benene

e Sammento ogto - én tennisbold
* Den ene skal fange den anden — hvis man rammes af tennisbolden byttes der roller
¢ Man kan fange den anden, ved at kaste bolden mellem benene

Del 3 - Tennisbold, udviklingshand

e Sammento ogto - én tennisbold
e Den ene skal fange den anden — hvis man rammes af tennisbolden byttes derroller

e Man kan fange den anden, ved at kaste bolden mellem benene
e Der ma kun kastes med den svage hand

Link til video 1, 2 & 3:

i e A D 1ominuter @)
6-18 spillere @ 1 10 tt Intet ekstra
9 P tennisbolde B® 0 Veste A 4 kegler minutter
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https://www.youtube.com/watch?v=VbDUFCfY8EU&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=YmQGc6gGRQ0&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=vu4vy2nkRD8&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=31

Mig & min bold

13. Makkergvelse m. bold, del 1,2 &3

Del 1 -Hold bolden oppe

e Sammen to ogto-én bold
e Stad med ryggen til hinanden
* Placéren bold mellem de to, midt pa begges ryg

Del 2 - Rgr bolden

e Sammento ogto-én bold
e Den ene holder bolden i begge haender, den anden skal forsgge at rare bolden — hvis man rgrer bolden, byttes der roller

e Man ma kun rgre bolden med haenderne

Del 3 - Kast bolden

e Sammento ogto -én bold
e Fangeren har bolden, hvor den ene skal fange den anden - hvis man rammes af bolden byttes der roller

e Fangeren skal kaste bolden med begge haender

e Man ma ikke ramme hinanden i hovedet

Link til video 1, 2 & 3:

Q 6-18 spillere @ 3-9 bolde !.! 0 Veste ‘A, 4 kegler @ 10 minutter G Intet ekstra

16



https://www.youtube.com/watch?v=aBQM6hoSJ1c&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=YQJQpEWkZqA&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=ZzrzbgvXs80&list=PLxtA4s7rIfCdcQWiT_SSqBKKIopT4joTX&index=20

Mig & min bold

14. Leg med egen bold, 1,2 & 3

Del 1 - Fodsal

e Hvert barn haren bold - lad barnet lege med bolden, hvor de kun ma rgre bolden med fodsalen
* |talesaet evt., at der skal tages et skridt med det ene ben, hver gang det andet ben rgrer bolden med fodsalen
e Med fordel, kan alle barn gare ovenstaende i samme firkant.

Del 2 - Inderside + inderside

e Hvert barn har en bold - Lad barnet lege med bolden, hvor de kun ma regre bolden med indersiderne
* |talesaet at bolden skal flyttes fra side til side. Dette kan ske, pa samme sted, eller mens de bevaeger sig rundt
e Med fordel, kan alle barn gare ovenstaende i samme firkant

Del 3 -Inderside + yderside

e Hvert barn haren bold - Lad barnet lege med bolden, hvor de skiftevis skal rgre bolden med indersiderne og ydersiderne
e |[talesaet at bolden skal flyttes fra side til side. Dette kan ske, pa samme sted, eller mens de bevaeger sig rundt
* Med fordel, kan alle bagrn gare ovenstaende i samme firkant

Link til video:

9 2-18 spillere @ 2-18 bolde !.! 0 Veste ‘A, 4 kegler @ 10 minutter G Intet ekstra

LA
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https://youtu.be/DO0hx9zePxE

Mig & min bold

15. Leg med egen bold i luft, 1,2 & 3

Del 1 - Hgjder

e Hvert barn har en bold
e Start med bolden i heenderne og slip den, sa den falder mod jorden
e Spark tilden, mens den er pa vej ned, og forsgg herefter at gribe den, efter den er blevet sparket op i luften.

Del 2 - Jonglering

* Hvert barn har en bold
e Start med bolden i haenderne og slip den, sa den falder mod jorden
e Spark herefter til den, efter den har ramt jorden. Lad den herefter ramme jorden hver gang, inden der sparkes

Del 3-Under bolden

e Hvert barn har en bold
e Start med bolden i heenderne og spark den op i luften
e Forsgg herefter at labe under bolden, mens den er i luften

9 2-18 spillere @ 2-18 bolde e_% 0 Veste ‘A, 4 kegler @ 10 minutter G Intet ekstra

18



https://youtu.be/sNionLWB_18

Footwork

16. Footwork pa stedet

Regler

e Barnene fordeles pa keglerne

e Her skal der laves footwork ved og
omkring det enkelte barns kegle

Fokuspunkter:

e Veer tydelig i instruktioner pa
footwork

e Denne footwork kan, for nogle veere
hard, sa saorg for at skifte mellem
gvelser/ben, der bruges

Link til video:

9 6-12 spillere @ 6-12 bolde e.% 0 Veste <A, 6-12 kegler @ 15 minutter Q Intet ekstra

19



https://youtu.be/Jg0nTlm1k4Y

Footwork

17. Footwork ud, pasning tilbage

Regler

e Bgrnene laver forskellig footwork, ud til de
rgde kegler.

e Nar de kommer ud til keglen, vender de og
laver en pasning tilbage til
holdkammeraten, der laver samme
procedure

Fokuspunkter:

¢ |talesaet instruktionsmomenter for
footwork

e Saet flere footwork efter hinanden, sa de
gver sig i handling efter handling.

Ggr dette ud fra bgrnenes niveau

| Linktitvideo:r

Q 6-12 spillere @ 6-12bolde AR oveste ‘A, 12 kegler @ 20 minutter a Intet ekstra

v
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https://youtu.be/uMOP8Gnbac4

Footwork

18. Footwork + afslutning

Regler

e Bagrnene laver footwork, ud til de rade
kegler.

e Nar de kommer ud til keglen, vender de
og laver afslutning mod mal.

e Pvelsen kan laves som konkurrence —
ragd mod bla

Fokuspunkter:

¢ |[talesaat instruktionsmomenter for
footwork

e Andr mal-str. eller seet plastikmaend i
malet, for at ggre det sveere at score.

1 mal

9 6-10 spillere @ 6-10 bolde e.% 3-5 veste ‘A, 12 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/sXiTze-kgSk

Footwork

19. Footwork og stjeel trajer

Regler

* Barnene deles i par og gar ud pa de gule kegler
¢ Herfra skal der laves footwork ind til den rade firkant.

* Nar barnet er kommet ind til firkanten skal der laves
footwork ud til én af de andre kegler og stjeele en
kegle/traje, for derefter at drible tilbage til egen kegle

¢ Parret med flest kegler/trgjer efter x-antal tid, vinder

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet instruktionsmomenter for footwork

e Start evt. gvelsen, ved blot at drible, og tilfgj derefter
footwork-delen

e Lav flere/feerre hold, hvis antallet af barn er hgjt/lavt
* Brug evt. trgjer, i stedet for kegler

Link til video:

9 6-12 spillere @ 3-6 bolde e.% 24 veste ‘A, 10 kegler @ 15 minutter a Intet ekstra
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https://youtu.be/s8BT5Na04Sw

Tekniske ovelser

20. Fodboldbowling

Regler

¢ Spillerne deles op i to hold
e Der opstilles et mal med kegler foran
¢ Opstil keglerne som en pyramide, ligesom i bowling

¢ Placér evt. en anden farve kegle bagerst, som giver to
point

¢ Spillerne skiftes til at sparke indersider efter keglerne,
samt at teelle point

Progression:

e @velsen kan laves med mindre kegler, og mindre mal,
for at gge kravet til preecision

Fokuspunkter:

¢ |talesaet fokuspunkter for finter

* Hvis der er for mange spillere af gangen, sa laver flere

hold
Link til video:
9 6-10 spillere @ 8-16 bolde e.% 0 veste ‘A, 14 kegler @ 15 minutter a 2 3v3 mal
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https://youtu.be/hnwyoTsXbcg

Tekniske ovelser

271. Bombebold

Regler

*Spillerne deles opito hold

*Der opstilles en bane med fire hjgrner og to kegler, der markerer
midterlinjen

*De to hold placerer sig bag hver deres baglinje.

*Pa midten af banen laegges en bold, der enten er starre eller en
anden farve, end de resterende bolde

eHerefter gaelder det om, for de to hold, at ramme den store (eller
anden farvet) bold og fa den nedover modstandernes baglinje.

eHoldet der farst far bolden over modstanderens baglinje, vinder.

Progression:

*Hvis man har en starre bold, sa start med den, og ellers forsgg at
gor bolden, der skal rammes, mindre og mindre. Derved gges
sveerhedsgraden

*@velsen kan laves med fire hold, der hver har en baglinje.

Fokuspunkter:

e|taleseet instruktionsmomenter for indersider

eHvis der er for mange spillere af gangen, sé lav flere hold/baner

i

Stor eller
anden farve
bold 94

9 6-10 spillere @ 7-16 bolde e.% 3-5 veste ‘A, 6 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/THWWgbij9pI

Tekniske ovelser

22. Krig & kanoner

Regler

eSpillerne deles opito hold

eDer opstilles en bane med fire felter — éti hvert hjgrne, samt to
kegler, der markerer midterlinjen

*De to hold placerer sig bag hver deres baglinje.

eHerefter geelder det om, at f4 s& mange bolde til at ligge stille
modstandernes to felter.

eDet hold med flest bolde i felterne, nar tiden, eller alle boldene er
opbrugt, vinder.

eHvis boldene ikke lander i feltet, ma barnene hente bolde pa
egen halvdel, drible tilbage bag egen baglinje og prave igen.

Progression:

*@velsen kan ogsa laves, hvor der spilles fire hold mod hinanden.
Her skal holdene dog kun have ét felt i ét af hjgrmerne, hver.

¢| dette tilfeelde, ma man ogsa kun sta ved sit eget felt og skyde. |
den fgrstnaevnte udgave, ma man sta pa hele sin egen baglinje.

Fokuspunkter:

e|talesaet instruktionsmomenter for indersider

*Hvis derer formange spillere af gangen, sa lav flere hold/baner

Link til video:

Q 6-12 spillere @ 10-20 bolde é’% 3-6 veste ‘A, 18 kegler @ 15 minutter a

Intet

yderligere
25



https://youtu.be/0uMhjSQyKKA

Tekniske ovelser

23. Pasning gennem port — 1v1

Regler

* Bgrnene deles i par

* Bgrnene skiftes til at sparke gennem
modstanderparrets port

¢ Bolden skal modtages pa modsatte side af porten,
hvor den er blevet spillet.

¢ Hvis bolden spilles gennem porten, kan det give point.

Progression:

¢ Der kan tilfgjes 1. bergring, inden pasning

e Kan laves som konkurrence - fx., 1. partil 10
pasninger gennem portvinder denne runde

Fokuspunkter:

¢ |taleseet fokuspunkter for pasninger

e Skift parrene lebende, bade sa barnene far nye
holdkammerater, mens ogsa nye modstandere

Link til video:

Intet

yderligere
26

9 8-16 spillere @ 4-8 bolde e.% 0 veste ‘A, 8-16 kegler @ 15 minutter a


https://youtu.be/jhVbY-vqI0c

Tekniske ovelser

24. Barnenes paradis

Regler

*Spillerne deles opito hold

*Der opstilles tre mal pa hver side af midten —to 3v3 mal + et
keglemal

¢| de to 3v3 mal kan der sparkes med indersiden fra midten, mens
der skal dribles ved keglemalet

*Hvis der scores, ma man tage en ny bold og preve igen. Hvis der
mislykkedes, skal bolden hentes, leegges pa midten og prove
igen.

Progression:

eFor at ggre det svaerere, kan 3v3 malene veeltes, sa det bliver ‘Q“Q .9 _9 "Q Q '99 ,9 ,9 ,9 _9 ‘9‘9 ‘Q 999 _9 9

sveerere at score

Fokuspunkter:

e|talesaet fokuspunkter for inderside afslutning

*@velsen er mest optimal med mange bolde - sa lavden evt. som
en station, mens en anden gruppe laver motoriske feerdigheder,
uden bold

*Hvis derer for mange spillere af gangen, sa laver flere hold/baner
*Det kan give flere point at drible, end at sparke.

i

9 6-10 spillere @ 20 bolde i'% 3-5 veste ‘A, 8 kegler @ 15 minutter a 4 3v3 mal

27


https://youtu.be/MFIYvQawWCY

Tekniske ovelser

25. Konge keglespil

Regler

* Hvis en kegle veeltes, sa fjernes den

¢ Hvis alle kegler hos modstanderne er
veeltet, ma der sparkes efter keglen, der er
placeret midt pa banen

Fokuspunkter:

¢ |talesaet instruktionsmomenter for
inderside

e Hvis der er for mange spillere af gangen, sa
lave flere hold eller baner

e Hvis muligt kan gvelsen laves med hgje
kegler

|

Intet
derligere
y 8 28

Q 6-10 spillere @ 6-20 bolde e_% 0 veste ‘A, 9-21 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/AM7jR7bHBV4

Tekniske ovelser

26. Veelte kegler

Regler

e Hvis en kegle veeltes, giver det point, og
denrejses op igen

e Det geelder om at veelte s mange kegler
som muligt pa tid.

Fokuspunkter:

¢ |talesaet instruktionsmomenter for
inderside

e Hvis der er for mange spillere af gangen, sa
lave flere hold eller baner

e Hvis muligt kan gvelsen laves med hgje
kegler

Link til video:

@ 6-10 spillere @ 6-10 bolde e.% 0 veste ‘A, 20 kegler @ 15 minutter a

Intet
derligere
y g 29



https://youtu.be/bibfMDrdHVA

Tekniske ovelser

27.\Vende kaos

Regler

e Spillernedelesop ito-igrenogirad
¢ Derefter deles spillernei par

* Grgn hold skal lave vendinger, ved de granne kegler, mens
rgde lave vendinger ved de rgde kegler.

* Spillerne dribler mellem keglerne, og nar der mgdes en
kegle med i samme farve, som den overtraekstrgje spilleren
har p4, skal der laves en vending

Progression:

* @velsen kan ogsa laves ved at spillerne skal finde 2,3 eller
4 forskellige kegler og lave en vending pr. kegle.

* @velsen kan ogsa laves som en konkurrence - dét hold, der
venderved alle kegler farst, vinder

Fokuspunkter:

¢ [taleseet fokuspunkter for vendinger

e Hvis der er for mange spillere af gangen, sa laver flere hold

Footwork-

beskrivelser
30

Q 8-12 spillere @ a-6bolde MM 812veste-4 ‘A, 16 kegler @ 15 minutter

WY rgde +4gule



https://youtu.be/fSer3gSPR6I

Tekniske ovelser

28. Boldtyveri m. keglemal

Regler

* Bgrnene deles i 3eller4 hold (afheengig af antal)
¢ Alle bolde placeres i midten af banen

¢ Alle bgrn lgber ind efter en bold, og dribler den tilbage til
eget keglemal og leegger den mellem keglerne.

e Nar derikke er flere bolde tilbage i midten, ma der stjeeles
bolde fra de andre keglemal

e Det hold med flest bolde ved deres mal, nar tiden er gaet,
vinder.

Progression:

¢ Der kan veere krav om at de spiller efter antal, i stedet for
pa tid

Fokuspunkter:

¢ [taleseet instruktionsmomenter for dribling

e Hvis der er for mange/lidt spillere, sa lav flere/feerre
mal/baner

Link tilvideo:

Intet

yderligere
31

9 9-12 spillere @ 20-30 bolde é’% 12 veste ‘A, 8 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/o27uIzZHQ10

Tekniske ovelser

29. Alle mine spillere dribl hjem

Regler

eHvertbarn har en bold hver
eDer er to fangere, som ma bevaege sig i et afmaerket omrade

*Traeneren el. en spiller stiller sig bag den ene baglinje, mens de
resterende bgrn, stiller sig modsat.

eTraeneren el. spilleren raber "Alle mine spillere drible hjem"

¢S4 snart denne saetning er rabt, ma de resterende barn drible
ned mod modsatte baglinje.

*Hvis et barn bliver rgrt, eller tacklet (afheengig af niveau), skal
denne ogsa veere fanger

eNar der ikke er flere barn med bolde tilbage, starter man forfra

Progression:

*Giv fangerne bolde, hvis det er for nemt at fange

Fokuspunkter:

e|talesaet instruktionsmomenter for dribling

Stop far tid, hvis en spiller er for god — ellers star for mange bgm
stille, i for lang tid

i

Intet

yderligere
32

9 8-12 spillere @ 8-12 bolde e.% 2-3 veste ‘A, 4 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/0s0NNXdQCIg

Tekniske ovelser

30. Rad, gul, grgn, STOP!

Regler

eHvertbarn har en bold hver

eTraeneren stiller sig bag malene, og raber RAD, GUL, GR@N,
STOP!

*VVed ordene, "rad", "gul" og "gren", ma spillerne drible med
bolden

*VVed ordet "STOP!", skal spillerne sta stille - hvis en spiller
bevaeger sig, er det forfra, og mulighed for at gve endnu mere
med at drible

eHvis man kommer bare linjen med traeneren, méa man sparke
bolden i mal, og enten prave igen, eller vente til de andre er
feerdige

Progression:

eDer kan veere krav om at de spiller efter antal, i stedet for pa tid

Fokuspunkter:

e|talesaet instruktionsmomenter for dribling

*Stop far tid, hvis en spiller er for god — ellers star for mange bam
stille, i for lang tid

i

2 mal

9 8-12 spillere @ 8-12 bolde e.% 0 veste ‘A, 4 kegler @ 15 minutter a

33


https://youtu.be/zqEYJEoa2yU

Tekniske ovelser

31. Fangeleg m. helle

Regler

e Hvert barn har en bold hver
e Der er to fangere, som hele tiden skifter
e Spillerne skal drible rundti firkanten.

e Der er hellei de fire opstillede, mindre firkanter - her
ma man maks. sta i 5 sek.

* Hvis en ny spiller, laber ind i den lille firkant, skal den
spiller, der har veeret leengst tid, lebe ud

Progression:

e Fangerne kan kun fange de andre, ved at tackle bolden
- alm. bergring er derfor ikke nok

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet fokuspunkter for dribling, samt orientering

* Indseet endnu en fanger, hvis intensiteten er lav

Intet
derligere
y g 34

9 6-12 spillere @ 6-12 bolde !.! 2 veste

e

16 kegler @ 15 minutter a


https://youtu.be/aegDgFx6wSQ

Tekniske ovelser

32. Halefange m. helle

Regler

eHvertbarn har en bold hver
eHvertbarn har en overtraeekstrgje i bukserne, som en hale.

*Hvis ét barn fanger en hale fra et andet barn, putter
vedkommende trgjen, ned til de andre. Barnet, der mister trgjen,
dribler videre og prgver at fange nye trgjer.

eSpillerne skal drible rundti firkanten.

*Der er hellei de fire opstillede, mindre firkanter - her ma man
maks. stai 5 sek.

*Hvis en ny spiller, lgber ind i den lille firkant, skal den spiller, der
har veeret laengst tid, labe ud

Progression:

eFangerne kan kun fange de andre, ved at tackle bolden - alm.
bergring er derforikke nok

Fokuspunkter:

e|talesaet fokuspunkter for dribling, samt orientering

el ad barnene, der putter trgjen i bukser, blive udenfor banen

i

Intet
derligere
y g 35

9 6-12 spillere @ 6-12 bolde e.% 0 veste ‘A, 16 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/3g63v2FlAKc

Tekniske ovelser

33. Finte-kaos

Regler

* Spillernedelesop ito-igrgn ogirad
e Derefter deles spillernei par

¢ Grogn hold skal lave finter, ved de granne kegler, mens rgde
lave finter ved de ragde kegler.
* Spillerne dribler mellem keglerne, og nar der mgdes en

kegle med samme farve, som den overtreekstrgje spilleren
har p4a, skal der laves en finte

Progression:

* @velsen kan ogsa laves ved at spillerne skal finde 2,3 eller
4 forskellige kegler og lave en finte (eller forskellige finter)
pr. kegle.

* @velsen kan ogsa laves som en konkurrence - dét hold, der
finter ved alle kegler farst, vinder

Fokuspunkter:

¢ [taleseet fokuspunkter for finter

* Hvis der er for mange spillere af gangen, sa laver flere hold

Link tilvideo:

9 6-10 spillere @ 6-10 bolde e.% 6-10 veste ‘A, 20 kegler @ 15 minutter a

Intet
derligere
y g 36



https://youtu.be/FkCddfm6nhc

Tekniske ovelser

34. Minefeltet

Regler

¢ Spillerne deles i hvert af de fire hjgrner

¢ Herefter skiftes de til at drible ind gennem
keglekaosset

* Barnet bestemmer sely, hvilket hjgrne de vil drible hen
til

* Nar barnet har driblet hen til et hjgrne, sa overtager
det neeste barn bolden, og dribler

Progression:

e Der kan seettes krav til, at alle fire barn dribler
samtidig, sa der bliver noget af forholde sig til

Fokuspunkter:

¢ |taleseet instruktionsmomenter for dribling

¢ Hvis det bliver for nemt for barnene, sa skru tempoet
op, sa det lgber og dribler endnu hurtigere

L ink til video:

9 4-12 spillere @ 4-8 bolde e.% 0 veste ‘A, 30-50 kegler @ 15 minutter a

Intet
derligere
y g 37



https://youtu.be/G9MXAidkbDo

Tekniske ovelser

35. 1. bergring gennem port

Regler

* Barnet ved den gule kegle spiller en bold til det barn
der lgberind i firkanten

¢ Herefter laves der en bergring ud af firkanten

¢ Dette kan enten ggres til hgjre, venstre eller fremad
udad firkanten

Progression:

¢ Lad barnet der afleverer sprinte i pres

Fokuspunkter:

¢ |taleseaet fokuspunkter for 1. bergring

e Lavevt. en cirkel af kegler rundt om boldene. Pa den
made er der altid bolde klar, og bgrnene gver sig i at
tage ansvar.

e Lav evt. flere firkanter, bgrnene kan gve sig ved, sa
man undgar kger, og ventetid.

Link til video:

Intet

yderligere
38

9 6-10 spillere @ 15 bolde !_% 0 veste ‘A, 5-20 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/uh3MxDhUUuo

Tekniske ovelser

36. 1. bergring + afslutning

Regler

¢ Barnetved den gule kegle spiller en bold til det barn der
lzber ind i firkanten

¢ Herefter laves der en bergring ud af firkanten

* Dette gares til hajre eller venstre athaengig af, hvor malet
star

¢ - Der afsluttes enten med inderside eller lodret vrist,
umiddelbart efter 1. bergring

Progression:

e Lad barnet der afleverer sprintei pres

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet fokuspunkter for 1. bergring

e Lavevt. en cirkel af kegler rundt om boldene. P4 den made
er der altid bolde klar, og bgrnene gver sig i at tage ansvar.

e Lavevt. flere firkanter, barnene kan gve sig ved, sa man
undgar kaer, og ventetid.

Link tilvideo:

Q 8-16 spillere @ 15-25 bolde é’% 0 veste ‘A, 10-20 kegler @ 15 minutter a

2 mal

39


https://youtu.be/NLHfM2Ph44c

Tekniske ovelser

37.1.bergring + indersideafslutning

Regler EEEE A ITTETESES———
atedeleleletetelolelelelels!
L 0 2 0 D 3 O )
. . . PRI IR RIHHIHH A AN

* Der spilles en bold op til barn ved plastikmand (eller S SOOI

kegle).
¢ Inden modtagelse har barnet der skal afslutte bevaeget sig

veek fra frisparksmanden og er retvendt tilinderside-
afslutning

e Spark ENTEN med inderside eller lodret vrist

Progression/Degression:

* Inden beveegelse kan der laves en aflevering frem og
tilbage

* Barnet star sidevendt og skal modtage bolden uden
beveegelse inden

Fokuspunkter:

¢ [taleseaet fokuspunkter for afslutninger

* Byt kg, undervejs, sa bagrnene gver begge ben

e Fa barnene til at sigte efter netteti malet, sa den rammer
nogetindei malet, for bolden rammerjorden. Det kan give
et point eller lign.

Link til video:

1mal+2

plastikmaend
40

9 6-10 spillere @ 6-16 bolde e.% 0 veste ‘A, 2-15 kegler @ 15 minutter a



https://youtu.be/lAj0OTVmoxs

Tekniske ovelser

38. Simple afslutninger, uden keeper

Regler

*BLa spiller, triller bolden lidt til siden og sparker med hgjre ben.

*Rad spiller, triller bolden lidt til siden og sparker med venstre
ben.

eSpark ENTEN med inderside, eller lodret vrist.

Progression/Degression:

eDer kan indsettes to frisparksmaend, eller et mindre mal i det
starre mal

eDer kan veere keeper pa
*Ryk keglerne tzettere pa malet

el ad bolden ligge stille, sa spilleren har nemmere ved attime sit
tillgb

Fokuspunkter:

e|talesaet fokuspunkter for afslutninger

*Hvis spillerne oplever succes, kan der laves konkurrence: fgrste
spiller til 3 mal --> forfra, eller lav to hold og sé brug 1 minut ved
hver kegle --> holdet med flest scoringer vinde runden.

*Fa bernene til at sigte efter netteti malet, s den rammer noget

inde i malet, far bolden rammer jorden. Det kan give et point eller
lign.

Link til video:

. 15-20 2mal+4
6-10 spill @ i AL o est Q .
Q spillere 6-10 bolde == veste A 4 kegler minutter plastikmasnd

41



https://youtu.be/IOJdf5eH76M

39. 0v1 =2 1v1

Regler

* Barnene deles i 2 kger

¢ VVed farste kg, dribles der ned mod og forbi plastikmanden,
hvorefter der skydes pa mal

¢ Herefter bliver angriber til forsvar, og et barn fra den anden
ka, dribler ned og laver 1v1 og forsgger at score

e Nar bolden er feerdig, bytter bgrnene ka

Progression:

e Der kan vaere krav om at de skal afslutte, sd snartderer
plads til det

¢ Der kan spilles med keeper

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet instruktionsmomenter for finter

e Lav gerne flere baner, hvis der er mange bgrn, for at undga
lange kaer

¢ Hjeelp evt. bgrnene med at huske, at de skalvaere
forsvarer, nar de har afsluttet

Link tilvideo:

Q 6-10 spillere @ 6-15 bolde

i —

1v1, 2v1, 2v2

1

plastikmand
42

0 veste A

2 kegler @ 15 minutter a


https://youtu.be/MGcYllcMp6c

1v1, 2v1, 2v2

40. 1v1/2v2 + agility

Regler

* Rad og bla barn lgber mod keglerne, hvor de skal
lave forskellige bevaegelser, igennem de fire gule
kegler.

» Herefter sprinter de ned, rundt om de to mal
e Herefter er der en 1v1-situation

Progression:

* @velsen kan ogsa laves som 2v2

¢ Der kan herved skiftes mellem 1v1 & 2v2

Fokuspunkter:

¢ |talesaet instruktionsmomenter for finter

* Hvis der er for mange/lidt spillere, salav
flere/feerre mal/baner

Link til video:

9 8-12 spillere @ 20-30 bolde !_! 4-6 veste A 12 kegler

43


https://youtu.be/zipXvwyv-W4

1v1, 2v1, 2v2

41. 1v1 Zigzag (pres bagfra)

Regler

*Bl3 spiller dribler afsted gennem keglerne

*Rad spiller sprinter efter boldholder, sa snart de erdriblet forbi
kegle nr. 1

eNar der erdriblet forbi alle tre kegler, méa der scores pa ét af de to
opstillede mal - der kan scores i begge mal

*Hvis forsvarsspilleren nar at indhente boldholder og tackler, sa
dor duellen

*Nar boldholder har scoret, bliver boldholder forsvarer, og
forsvarer bliver boldholder

Progression:

*Hvis dertackles, kan der byttes roller undervejs. Dvs. hvis
forsvarsspiller tackler kan vedkommende nu score

Fokuspunkter:

e|talesaet instruktionsmomenter for dribling
*Brug begge ben

eHvis derer for mange/lidt spillere, sa lav flere/faerre méal/baner
*Hjeelp evt. barnene med omstilling fra forsvarer til angriber

Link til video:

2 mal (evt.
hgje kegler)
44

Q 6-10 spillere @ 10-20 bolde !_! 3-5 veste ‘A, 10 kegler @ 15 minutter



https://youtu.be/3WV_IboVnv4

1v1, 2v1, 2v2

42.1v1 Zigzag (retvendt pres)

Regler

* Bla spiller dribler afsted gennem keglerne

* Rad spiller sprinter i pres, sa snart bla spiller er driblet
forbi sidste kegle

e Nardererdriblet forbi alle tre kegler, ma der scores p4 ét
af de to opstillede mal - der kan scores i begge mal

e Hvis forsvarsspilleren tackler, sa dar duellen

e Nar boldholder har scoret, bliver boldholder forsvarer, og
forsvarer bliver boldholder

Progression:

¢ Hvis dertackles, kan der byttes roller undervejs. Dvs. hvis
forsvarsspiller tackler kan vedkommende nu score

Fokuspunkter:

¢ [talesaet instruktionsmomenter for dribling
* Brug begge ben

e Hvis der er for mange/lidt spillere, sa lav flere/feerre
mal/baner

* Hjeelp evt. barnene med omstilling fra forsvarer til angriber

2 mal (evt.
hgje kegler)
45

9 6-10 spillere @ 10-20 bolde !_! 3-5 veste ‘A, 10 kegler @ 15 minutter



https://youtu.be/Fl2sB3kv8ag

1v1, 2v1, 2v2

43. Kegler & kropsfinter

Regler

* Bla spiller lgber ned mod keglerne og skal lave kropsfinter
og derved snyde r@d spiller

* Derefter skal bla forsege at komme forbi kegler og rad,
uden at blive rart

¢ Hvis rad nar at rere ved bla, sa dar duellen

e Narbla er kommet forbi de opstillede kegler, sa bliver
angriber forsvarer, og forsvarer bliver angriber

Progression:

e Seet forholdsvis hurtigt bold med i spillet. Men lad bagrnene
gve sig i kropsfinter, uden bold fgrst. P4 den made far de en
fornemmelse af kropsfintens betydning

e Lad de resterende spillere teelle ned fra 10, sa angriber
pressettil at treeffe en hurtig beslutning

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet instruktionsmomenter for finter

e Lavflere baner, hvis der er mange, der star stille

Link tilvideo:

9 4-8 spillere @ 10-16 bolde é.% 2-4 veste ‘A, 7-9 kegler @ 15 minutter a

Evt. hgje
kegler

46


https://youtu.be/6rHcbc3zvxo

1v1, 2v1, 2v2

44. 1v1 - dribling, vending & retvendt pres

Regler

* Bla spiller dribler mod keglen

* Rad spiller sprinter i pres mod boldholder, sa snart
boldholder er driblet forbi keglen og blevet retvendt

e Nar boldholder har scoret, bliver boldholder forsvarer,
ogforsvarer bliver boldholder

¢ Hvis forsvarer tackler, kan vedkommende score

Progression:

¢ Teel ned fra 10, hvis bgrnene er for lang tid om at
afslutte

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet instruktionsmomenter for dribling

* Sgrg for at bytte kg, sa barnene gver sig fra begge sider

Link til video:

2 mal + evt.

hgje kegler
47

9 8-12 spillere @ 15 bolde !.! 4-6 veste ‘A, 4-8 kegler @ 15 minutter



https://youtu.be/aIJLofth-3g

1v1, 2v1, 2v2

45. Keempe holdkamp

Regler

e Der spilles 1v1 pa 4 baner. 1 minut af hver kamp og sa
roteres der 4 gange, sa alle nar at spille mod alle.
e Alle de rade spillere er pa samme hold og alle de bla er pa

samme hold og der gives point til holdet, efter hver kamp.
Dvs. hvis bla pa bane 1, vinder sin kamp, sa farer bla 1-0.

Progression:

e Hvis der er et ulige antal, kan der spilles 2v1 pa én af
banerne.

e Her kan der med fordel skiftes rundt, sa flere spillere
spiller med/mod 2v1

Fokuspunkter:

¢ |[talesaet instruktionsmomenter for finter

e Hvis der er for mange/lidt spillere, sa lav flere/feerre baner

e Den bane med mal, kan ligesa godt veere keglemal, hvis
ikke der er maltil radighed

9 8-12 spillere @ 4-6 bolde e.% 4-6 veste ‘A, 12-14 kegler @ 20 minutter a Evt. 2 mal

48


https://youtu.be/1EeRHkypa40

46. 3v3+3 pa 4 mal

Regler

® Der spilles 3v3+3.

* Det gule hold er sammen med dem der har bolden.

 Der kan byttes rundt pa det hold, der er joker patid, eller
efter antal mal

¢ Hvis det bliverfor nemt for det boldbesiddende hold, med
3 spillere i overtal, kan der @&endres, sa jokerholdet ikke ma
score

Progression:

Fokuspunkter:

¢ [talesaetinstruktionsmomenter for pasninger + finter

* Lav holdene starre/mindre afhaengig af niveau/succes hos
bgrnene

* Lavgvelsen, som en station, hvis der er mange spillere pa
argangen

* Sgrg for at joker holdet ikke er for leenge i midten, ellers
risikerer de feerre bergringer, end de andre to hold.

Link til video:

i —

9-12 spillere @ 15 bolde

‘ ‘ 6-8 vestei to

farver

"""""_'
Tateteatetets

‘A, 4 kegler @ 20 minutter a

1v1, 2v1, 2v2

49


https://youtu.be/cJqlq50VAUw

1v1, 2v1, 2v2

47. 3v3v3/4v4v4 pa 3 mal

Regler

* Der spilles 3v3v3 eller 4v4v4 pa 3 mal

¢ Alle bolde laegges enten i midten fra start, hvor
bagrnene selv har mulighed for at igangseette, eller
igangseettes fra treener pa siden.

* Nar boldene ervaek, eller tiden er gaet, sa vinder det
hold med feerrest bolde i eget mal.

Progression:

¢ Hvis der er et ulige antal, kan der spilles med en joker

Fokuspunkter:

¢ |taleseet instruktionsmomenter for driblinger

* Det gor ikke noget, at der er flere bolde i gang, pa én
gang. Barnene skal gve sigibade at forsvare eget mal,
og samtidig score i de andres mal

Link til video:

) 6-8 vestei to .
9-12 spillere @ !.! @ 20 minutter a
9 p 15 bolde = farver A 4 kegler

3 mal

50


https://youtu.be/b0PEVwrPz20

1v1, 2v1, 2v2

48 Scor & Forsvind

Regler

*Der spilles 2v2 pato baner. 2 rgde & 2 bla, pa hver bane

*Hvis derscores pa den ene bane, sa skal malscoren bytte bane.
Dvs. hver gang der scores, sd kommer det scorende hold i
undertal, pa én bane og overtal pa den anden bane

*Hvis der skydes forbi/over mal, sa spilles der med selvhenter, s
der igen opstar overtal/undertals-situationer

Progression:

*Hvis muligt kan malene ggres mindre, sa der seettes stgrre krav
til afslutningspreecisionen

*Hvis denne progression tages i brug, sa serg for at skifte alle 4
mal, ellers risikeres det, at alle spillerne pludselig star pa den
bane med de mindste mal

Fokuspunkter:

e|talesaet instruktionsmomenter for finter

*Hjeelp spillerne med at bytte bane og hente boldene, nar der
skydes forbi/over mal, via kommunikation

eDer kan med fordel laegges bolde bag de fire mal, sa spillet
hurtigt kan igangsaettes

Link til video:

9 8-12 spillere @ 20 bolde !_! 4-6 veste ‘A, 10 kegler @ 25 minutter

4 mal + evt.
hgje kegler
51



https://youtu.be/uZM3qFonO3s

49. ”Alm.” kampspil 3v3

Regler

* Sgrg for at, altid at spille maks. 3v3.

* Her er det okay at spille 2v2, men undga at spille
4v4, med mindre bgrnene, normalt spiller 5v5

Progression:

e Spil evt. mindre kampe, i kampe --> evt. spil til
3/patid, maske lav @endring pa holdene, eller hav
flere kampe i gang, og skift modstandere lgbende

Fokuspunkter:

* Sgrg for at barnene har det sjovt

e Spilmed joker, eller lad det ene hold spille i
overtal/undertal. Begge hold skal, om muligt,
opna succesoplevelser

Link til video:

9 4-6 spillere @ 15 bolde !.!
]

Kampspil

2-3 veste ‘A, 4 kegler @ 20 minutter a

2 mal
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https://youtu.be/9GoOq31e_2E

50. ’Alm.” kampspil 5v5

Regler

* Sgrg for at, altid at spille maks. 5v5.

* Her er det okay at spille 2v2, 3v3 eller 4v4 men
undga at spille 6v6

Progression:

e Spil evt. mindre kampe, i kampe --> evt. spil til
3/patid, maske lav @endring pa holdene, eller hav
flere kampe i gang, og skift modstandere lgbende

Fokuspunkter:

* Sgrg for at barnene har det sjovt

e Spilmed joker, eller lad det ene hold spille i
overtal/undertal. Begge hold skal, om muligt,
opna succesoplevelser

Link til video:

Q 8 spillere @ 20 bolde !.!
]

Kampspil

2-3 veste ‘A, 4 kegler @ 20 minutter a

2 mal
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https://youtu.be/3P2poB0jP20

Kampspil

51. Kampspil m. aktivitet v. scoring 1

Regler

¢ Der spilles 4v4/5v5 eller med joker, afhaengig af antal.

¢ Hvis rad scorer, sd ma malscorer lgbe ud til boldene,
drible gennem de gule kegler, og sparke bolden i mal.
Hvis der scores, fgrer rgdt hold 1-0. Hvis der breendes,
skal bolden hentes, og det vil fortsat vaere 0-0.

* Fgrste hold til at score 5 gange, gennem driblebanen,
vinder kampen

Fokuspunkter:

¢ |taleseet instruktionsmomenter for dribling, ved
driblebane

* Brug passende malikampspillet, til spillernes alder,
sa der er mulighed for scoring, og sa brug mindre mal
ved driblebanen. Ved driblebanen gar det ikke noget,
at det er sveerere at score, da der ikke er pres pa
boldholder

Link til video:

4 mal - 2x2

forskellige
54

9 8-11 spillere @ 11-15 bolde é’% 4-6 veste ‘A, 14 kegler @ 20 minutter



https://youtu.be/bPG9833d6Ps

Kampspil

52. Kampspil m. aktivitet v. scoring 2

Regler

X, 0L 0 L e e, ]
D,

SR

* Der spilles 3v3/4v4/5v5 eller med joker, afheengig
af antal.

* Hvis rgd scorer, s& ma malscorer labe ud til
boldene, drible gennem de gule kegler, og sparke
bolden ned mod keglerne, hvor den skal ligge stille
inde i keglerne. Hvis der scores, fgrer rgdt hold 1-
0. Hvis der skydes for langt/kort, skal bolden
hentes, og det vil fortsat veere 0-0.

* Fgrste hold til at score 3 gange, gennem
driblebanen, vinder kampen

Fokuspunkter:

e [talesaet instruktionsmomenter for dribling, ved
driblebane

* Brug passende mal i kampspillet, til spillernes
alder, sa der er mulighed for scoring.

2mal+8

hgje kegler
55

Q 8-11 spillere @ 11-15 bolde é.% 4-6 veste ‘A, 14 kegler @ 20 minutter a



https://youtu.be/bPG9833d6Ps

Kampspil

53. 3 Kampspil pa 1 bane

Regler

* Der opstilles 6 mal, fordelt pa 3 baner - 2 starre
mal pa langs, og sa 2 baner med mindre mal, pa
tveers.

e Der spilles 3v3/4v4 pa de to baner.

e Fgrst starter de med at spille overfor hinanden,
som normalt. Derefter skal der spilles skrat og til
sidst skal der spilles 6v6 pa den store bane.

¢ Der kan gives besked om bane aendring, via korte
instruktioner, som ogsa er givet inden kampens
start.

Fokuspunkter:

e Sorg for at barnene har det sjovt, og lykkedes, sa
vidt muligt.

* Bgrnene skal formentligt have hjeelp til at finde ud
af, hvilket mal de skal score pa, nar der byttes.

Link til video:

6mal-4+2
mindre

9 6-8 spillere @ 12-15 bolde é’% 3-4 veste ‘A, 8 kegler @ 20 minutter
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https://youtu.be/zploVgO_ArQ

	Standardsektion
	Slide 1: Øvelseskatalog
	Slide 2
	Slide 3: Indhold øvelser

	Leg og koordination
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

	Mig & min bold
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

	Footwork
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22

	Tekniske øvelser
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41

	1v1, 2v1, 2v2
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50

	Kampspil
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56


