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14.00-15:30 14.00-15:30 15:30-16:3016.30-17.0017.00-17.3017.30-18.0018.00-18.3018.30-19.0019.00-19.3019.30-20.0020.00-20.3020.30-21.0021.00-22.30
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retter den 
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siderne

Kunstgræs

bane (2)

Kunstgræs

bane (2)

Kunstgræs

bane (2)Sydbank ArenaOB Hallen

Informationer omkring brug af banerne

Husk at rydde op både på bane og i omklædningsrum 

Sørg for at sætte mål ud til siden, når I er færdige med træningen

Aflysninger af træning skal meldes til sekretariatet senest en uge før

Gældende for uge 43 til og med uge 14 Opdateret 21-10-2019



Mandag

0
6
:0

0
-0

7
:0

0

0
8
:0

0
-0

9
:0

0

0
9
:0

0
-1

0
:0

0

1
0
:0

0
-1

1
:3

0

1
2
:0

0
-1

4
:0

0

1
4
:0

0
-1

5
:3

0

1
5
:3

0
-1

6
:3

0

1
6
.3

0
-1

7
.0

0

1
7
.0

0
-1

7
.3

0

1
7
.3

0
-1

8
.0

0

1
8
.0

0
-1

8
.3

0

1
8
.3

0
-1

9
.0

0

1
9
.0

0
-1

9
.3

0

1
9
.3

0
-2

0
.0

0

2
0
.0

0
-2

0
.3

0

2
0
.3

0
-2

1
.0

0

2
1
.0

0
-2

2
.3

0

Målmandstræning 

16:00

OB Hallen

Kunstgræsbane (3)

Kunstgræsbane (2)

U17 Liga (Rum Pav)

U19 Liga (Rum 9)

U14-U15 Liga (Rum 3-4)

U12-U13 Liga (Rum 5)

U17 Drenge (årgang 2003)

U14 Drenge (årgang 2006)

Superliga

Kunstgræsbane (4)

Sydbank Arena

Giersings Realskole til 12:00

U9 (årgang 2011)

U11 Drenge J/F  /U12 Drenge

U13 Drenge 

U10 Drenge (Årgang 2010)

U7 (årgang 2013)

Marslev (2/3 -30/3)

U11 (årgang 2009) Old Boys 3 (Borgen)
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Tirsdag
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Serie 4

U15 Drenge (Årgang 2005)Kunstgræsbane (3)

U8 Drenge (årgang 2012)

U15 Liga Drenge

Røde Stjerne

OSE 

Gym

U13 Liga (Rum 5)

Serie 1 

Serie 3 

OB Hallen

Superliga

Tirsdags   

Holdet

Morgen     

Træning

U12 Liga (Målmandstr) (Rum 5)

U19 Liga -  
07:45-09-15

Morgen     

Træning

U17 Liga (Rum Pav)

U13 Drenge U19 Liga (Rum 9) U14 Liga Drenge
Giersings 

10-12

Kunstgræsbane (2)
Morgen     

Træning

U12 Drenge 

Kunstgræsbane (4)

Sydbank Arena
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U6 (årgang 2014) U9 Drenge (Årgang 2012)OB Hallen Giersings Realskole til 14:45

Kunstgræsbane (2)

Kunstgræsbane (3)

Superliga

Sydbank Arena

U11 Drenge 

Veteran

Grand old master

U14 Drenge (årgang 2006) 
U10 Drenge 

Kunstgræsbane (4)

U15 Drenge (årgang 

2005)
Old Boys 2 (Ulrik)

Marslev (4/3 -25/3)

U13 Drenge U17 Drenge (årgang  2003) 
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Torsdag
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Røde Stjerne

Serie 4

OB Hallen

U19 Liga -  
07:45-09-15

Superliga

U15 Drenge (årgang 2005)

OSE 

Gym

U8 Drenge (årgang 2012)

U19 Liga (Rum 9)   

Start 14:45

Kunstgræsbane (3)

Kunstgræsbane (2)

U12 Drenge

U12-U13 Liga (Rum 8)

Serie 1 

Serie 3

Old boys 1 (Stons)
Morgen     

Træning

CSD 

Odense   

13-14:30

U11 J/F (årgang 2009)

U9 Drenge (Årgang 2012)

U10 Drenge (Årgang 2010)

Kunstgræsbane (4)

Sydbank Arena

U17 Liga (Rum Pav)

U14-U15 Liga (Rum 3-4)

U19 Liga -  
07:45-09-15

Morgen     

Træning

Gældende for uge 43 til og med uge 14 Opdateret 21-10-2019



Fredag
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16:45-18:15

17:00-18:30

OB Hallen

Kunstgræsbane (4)

Kunstgræsbane (3)

U13 Liga

U15 Liga

Stjerner i 

Striwer

U17 Liga (Pav)
U14 Liga

U17 Drenge (årgang  2003) OSE Styrke OSE StyrkeStjerner i 

Striber

Tirsdags 

holdet
Sydbank Arena

OSE 

Fodbold

SuperligaKunstgræsbane (2)
U19 Liga (rum 9)

U12 Liga                       

(Rum 5)

Topcenter 16:30-17:45
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